
Klasine Huistra

Klasine Huistra (11 jaar) won vorig jaar met 

maar liefst 41 punten het klassement van de 

meisjes. Haar vroegere trainer, junior Alle-Jan 

Anema, had haar aangeraden om naar de KNKB 

te gaan. Via een testdag kwam ze in aanmerking 

voor de KNKB-selectietrainingen bij Mirjam 

van Baarsen. In Tzum werd Klasine uitgeroepen 

tot prinses van de partij. Verder won zij in 2005 

met Fardau van der Wal en Janna Bokma voor 

de vereniging “Jan Reitsma” (Reduzum) het 

Nederlands Kampioenschap voor meisjespupil-

len. Het was voor hen de eerste keer dat ze naar 

een KNKB-afdelingswedstrijd gingen. Ze waren 

vooral trots op hun fraaie afdelingsshirtjes. De 

tweede omloop tegen het sterke Stiens was de 

zwaarste partij, maar zij wonnen (met 5 om 3) 

vooral dankzij de snelle en sterke opslag van 

Klasine. Die groeide in de wedstrijd en daarna 

pakten ze vrij gemakkelijk de eerste prijs: in de 

finale versloegen ze Engelum met 5 om 1.

Moeder Greetje Huistra

Moeder Greetje, geboren in Akkrum, snapte 

vroeger nooit wat van het spelletje. Pas op 19-

jarige leeftijd, toen ze via haar man in Reduzum 

terecht was gekomen,  begon ze iets van het 

kaatsen te leren door het zelf  te doen. Zij stond 

Dochters en hun kaatsmoeders
Welke rol spelen moeders in de kaatscar-

rière van hun dochter? Moeders en na-

tuurlijk ook de vaders zijn erg belangrijk 

bij de ontwikkeling van de talenten van 

hun kinderen. Ze kunnen hen stimuleren, 

motiveren, mentaal ondersteunen, maar 

ook overvragen, teveel druk opleggen, 

aanwijzigingen geven of beslissingen voor 

hen nemen. Zo’n ouder kan het plezier 

van het kind in de sport negatief beïn-

vloeden en ervoor zorgen dat het vroeg-

tijdig afhaakt. 

In dit artikel vertellen twee jonge 

kaatssters op een positief-kritische manier 

over hun moeders en over hun gezamen-

lijke belevenissen rond een kaatswed-

strijd. De kaatssters zijn Klasine Huistra 

uit Reduzum, met haar moeder Greetje, 

en Wiljo Sybrandy uit Goënga, met haar 

moeder Aagje. Zij zijn gekozen omdat zij in 

2005 beiden winnaressen waren van het 

puntenklassement in hun leeftijds-

categorie. 

Greetje en Klasine Huistra. (Foto: Familie Huistra)
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versteld van de impact die het winnen van het 

Nederlands Kampioenschap met zich meebracht. 

Zij gaat nu elke zondag mee en probeert, als het 

werk in de kapsalon dat toelaat, ook eens in de 

veertien dagen op zaterdag mee te gaan. Vader 

Anne en broertje Julius gaan ook wel mee en zijn 

apetrots op Klasine. Moeder Greetje geeft haar 

dochter sporadisch aanwijzigingen. Zo stelt ze 

haar weleens voor om in het perk te ruilen of, 

als ze een paar ballen heeft buitengeslagen, geeft 

ze soms aan dat ze haar hand wat rechter moet 

houden. Ze laat het een ander ook wel zeggen, 

omdat dat meer effect heeft.

Moeder Greetje Huistra over Klasine

 “Onze Klasine heeft het spelletje zelf  goed in 

het kopje en weet wat ze verkeerd doet. We laten 

haar ongedwongen en zonder druk kaatsen. Ze is 

heel erg balgevoelig en schikt zich prima achter 

de bal. Ook het tennissen gaat haar gemakkelijk 

af. Het verliezen van een partij kan haar echt 

niet van haar stuk brengen, ze is een nuchtere 

tante en ze blijft opgewekt en sportief.”

Moeder Greetje heeft door een ernstige ziekte 

zeven zware jaren achter de rug en vindt het 

geweldig dat ze deze successen en andere gezel-

lige kaatsmomenten met haar dochter mag 

meemaken. Vooral het moment waarop Klasine 

in Tzum tot prinses van de wedstrijd werd 

uitgeroepen en een mooie zilveren ketting won, 

vond ze heel bijzonder om mee te beleven. 

Klasine over haar moeder

Klasine : “Mijn moeder is vaak rustig, maar af  

en toe ook wel druk. Ze probeert aanwijzingen 

te geven, maar dan kijk ik niet altijd om. Ik 

neem van anderen gemakkelijker dingen aan. 

Ze zit gelukkig vaak te praten met de moeders 

van mijn vriendinnen. Nynke Dijkstra uit Nes is 

mijn beste vriendin. Ik vind het erg leuk om een 

moeder te hebben die zo met mij meeleeft.”

Wens voor de toekomst van Klasine en 

Greetje

Natuurlijk is iets bereiken in de sport mooi, 

maar belangrijker voor beiden is dat ze net als 

vorig seizoen weer kunnen genieten en dat er in 

een goede sfeer gezellig wordt gekaatst door de 

meiden. Door de nieuwe leeftijdsindeling blijft 

Klasine nog een jaar meisjespupil, zodat het nog 

eens winnen van het Nederlandse Kampioen-

schap erin zit. Toch vinden beide: “niet teveel 

gedoe, het is maar een spelletje.”

Wiljo Sybrandy

Wiljo (14 jaar) kwam via school met kaatsen in 

aanraking. In 2005 werd ze met 31 punten win-

nares van het schoolmeisjesklassement. Op het 

Nederlands Kampioenschap voor schoolmeisjes 

won Wiljo met Marije van der Meer en die haar 

zusje Nynke de eerste prijs voor hun vereni-

ging “De Lege Geaën” van Goënga. Zij waren 

die dag, met Wiljo in de hoofdrol, verreweg het 

sterkste van de 33 deelnemende parturen. In de 

finale werd Sexbierum met 5 om 2 verslagen. De 

Aagje en Wiljo Sybrandy. (Foto: Jolt van der Veen)
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vreugde was groot bij Wiljo, want ze had al drie 

keer een tweede prijs behaald op een belangrijke 

partij en het werd nu eens tijd voor een eerste 

prijs. De gehele dag van het Nederlands Kam-

pioenschap heeft Wiljo het gevoel gehad dat ze 

gingen winnen. Wiljo: “Ik had alles goed onder 

controle en was vol zelfvertrouwen en ik wist 

dat we een grote kans hadden om te winnen, 

eigenlijk heb ik er geen moment over ingezeten 

dat het niet zou lukken.” 

Moeder Aagje Sybrandy over dochter Wiljo

“Na een paar keer een kaatsclinic meegemaakt 

te hebben, ging ze af  en toe meedoen aan een 

ledenpartij  te Goënga. Ze is heel fanatiek tijdens 

het sporten en uitslaan gaat haar redelijk af, 

maar ze vindt het sociale aspect het belangrijk-

ste bij het kaatsen.” Aagje zorgt er wel voor dat 

Wiljo op de kaatsvelden komt, maar kan vaak 

niet blijven, omdat er veel werk valt te verzet-

ten op hun veehouderijbedrijf. “Tas inpakken 

doet Wiljo zelf  en ook op de velden moet ze zich 

vaak redden, maar daar is ze zeer zelfstandig 

van geworden. Ik let er altijd goed op dat ze zich 

warm kleedt en geef  haar het advies om een 

goede warming-up te doen. Bij het schaatsen (ze 

zit in de baanselectie en schaatst bij de IJsster te 

Sneek) doet ze wel serieus elke keer een warm-

ing-up, maar op de kaatsvelden blijft dat er wel 

eens bij. Als ik daar wat van zeg, valt dat niet 

in goede aarde. Het winnen van het Nederlands 

Kampioenschap vond ik vorig seizoen de mooiste 

belevenis.” Ook was ze erg trots toen bleek dat 

Wiljo goed mee kon doen op de Ald Meijers-

partij voor meisjes. “Wiljo is een erg rustige, 

gedreven kaatsster, die de situatie goed kan 

overzien. Ze gaat haar eigen gang, maar is toch 

heel sociaal. Wiljo is een allroundster, die moet 

proberen genoeg ontspanning in het kaatsen te 

houden. Ze kan wat mij betreft wel wat meer van 

zich laten horen. Nynke (12 jaar), onze andere 

dochter, is erg fel, fanatiek en wat impulsief. Ze 

blijft altijd gedreven en vrolijk en meldt zich 

veelvuldig. Ze moesten eigenlijk wat van elkaar 

eigenschappen over kunnen nemen. Vader Ymte 

en zoon Jelle Ymte komen ook regelmatig naar 

de kaatsvelden om Wiljo en Nynke te bewon-

deren.

Wiljo over haar moeder

“Het is geweldig dat mijn moeder zoveel tijd 

wil besteden aan mij en mijn hobby’s (kaatsen, 

schaatsen en muziek). Ze vindt het belangrijk 

dat ik mij breed kan ontwikkelen. Ze zegt onder 

het kaatsen bewust heel weinig, want van fouten 

maken, kun je volgens haar het meeste leren. 

Wel wijst ze me er vaak op dat ik niet teveel op 

de boven moet slaan. Andere aanwijzigingen 

kan ik moeilijk aanhoren en dan zeg ik ook wel 

tegen haar dat ze er niks van weet en zich beter 

stil kan houden. Ze is drukker en fanatieker dan 

ik en ze kan soms heel enthousiast meeleven. 

Als het goed gaat, zegt ze wel eens  “tsjakka” of  

er gaat een duim omhoog. Dat stel ik niet zo op 

prijs en dat weet ze. Ze kan moeilijk een hele dag 

stil zitten en als het spannend wordt, gaat ze een 

eindje om.”

Wens voor de toekomst van Wiljo en Aagje 

Een prijs winnen op de Ald Meijers-partij en op 

de Frouljus- PC staat natuurlijk op hun verlang-

lijstje, maar lichamelijk fit blijven en plezier 

houden in de sport komt eerst.

Siemke Andela
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